
Dobrobit 

Znanstvenici iz psihologije, sociologije, zdravstvenih znanosti i ekonomije doprinose razvoju 

definicije, s ciljem razumijevanja kako se dobrobit može mjeriti, poboljšati i održavati u 

različitim populacijama i kontekstima. 

Dimenzije dobrobiti 

 
U literaturi se obično raspravlja o nekoliko glavnih dimenzija dobrobiti, uključujući: 

 
1. Tjelesna dobrobit – obuhvaća tjelesno zdravlje, kao što je odsutnost bolesti, tjelesna 

kondicija i cjelokupno tjelesno funkcioniranje. Tjelesnu dobrobit često podupiru 

redovita tjelovježba, adekvatan san, uravnotežena prehrana i pristup zdravstvenoj 

skrbi (Diener, Suh, Lucas i Smith, 1999). 

2. Mentalno i emocionalno blagostanje – Odnosi se na pozitivno mentalno stanje i 

emocionalnu stabilnost, što uključuje osjećaje sreće, zadovoljstvo životom i 

sposobnost upravljanja stresom. Pozitivno mentalno zdravlje povezano je s osobnom 

otpornošću, samopoštovanjem i emocionalnom regulacijom (Ryff, 1989). 

3. Socijalna dobrobit – Uključuje zdrave međuljudske odnose i osjećaj zajedništva. Ljudi 

imaju inherentnu potrebu za socijalnom povezanošću, što utječe na njihovo mentalno 

i emocionalno zdravlje. Socijalna dobrobit njeguje se kroz odnose s obitelji, 

prijateljima, kolegama i drugim sustavima podrške (Keyes, 1998). 

4. Ekonomska i financijska dobrobit – Sposobnost zadovoljavanja financijskih potreba i 

osjećaja financijske sigurnosti značajno pridonosi dobrobiti. Ekonomska stabilnost 

povezana je s manjim stresom, pristupom prilikama i poboljšanim zadovoljstvom 

životom (Dolan, Peasgood, & White, 2008). 

5. Svrha i značenje – Često se povezuje s ciljevima, osjećajem svrhe i vrijednostima koje 

vode nečiji život. Eudaimonske teorije dobrobiti naglašavaju ovu dimenziju, 

sugerirajući da pojedinci pronalaze istinsko ispunjenje kada se bave smislenim 

aktivnostima usklađenim sa svojim vrijednostima (Ryff & Singer, 1998). 

6. Dobrobit 

Ovaj aspekt odnosi se na povezanost s okolinom i utjecaj okoline na 



dobrobiti. Zdrav okoliš, pristup čistom zraku i vodi te sigurne četvrti doprinose kvaliteti 

života pojedinca. Dobrobit okoliša također uključuje svijest o ekološkim utjecajima i 

naporima prema održivosti, jer ljudi općenito izvješćuju o većem zadovoljstvu u 

estetski ugodnom i zdravom okruženju. 

Dobrobit u teoriji i praksi 

 
Dva istaknuta teorijska okvira za razumijevanje dobrobiti su hedonistička dobrobit 

i eudaimonska dobrobit. 

 
● Hedonistička dobrobit naglašava postizanje zadovoljstva i izbjegavanje boli, 

usredotočujući se na zadovoljstvo životom, sreću i ravnotežu pozitivnih i negativnih 

emocija (Kahneman, Diener i Schwarz, 1999). 

● Eudaimonska dobrobit uključuje realizaciju osobnog potencijala i smislenog 

angažmana sa životom. Ovaj pristup usredotočuje se na osobni rast, svrhu, autonomiju 

i samo-prihvaćanje, kao što je navedeno u modelu psihološke dobrobiti Carol Ryff (Ryff, 

1989). 

Sokrat donekle mijenja tumačenje smisla sretnog života rekavši da se čovjek može obrazovati 

za sretan život, čovjek se može od djetinjstva obrazovati da cijeni ljepotu prirode i ljudi, a to 

će mu u odrasloj dobi donijeti ljubav prema znanju i mudrosti. Aristotel, poput Sokrata, 

zadržava ideju da je sreća nešto što možete postići, nešto što možete tražiti. Ali on cijeni da 

mnogi drugi vanjski čimbenici doprinose sretnom životu, na primjer, dobri prijatelji, dobro 

zdravlje, drugi materijalni resursi koji bi trebali biti dostupni. 

Ako pomislimo na kralja Priama, on je živio kreposnim životom, prema Sokratu ili Platon bio je 

sretan, ali nije bio sretan ako vjerujemo Aristotelu, jer je zbog rata izgubio status, obitelj, dom 

i prijatelje. 

Danas, u zapadnoj kulturi, vođenoj samouvjerenošću Sjedinjenih Američkih Država, ljudi 

vjeruju da je sreća nešto subjektivno, pod potpunom kontrolom osobe, može se postići, 

slijediti, i zapravo to je cijela svrha života, postizanje sreće. 

To znači da ima onoliko sreće koliko ima ljudi na zemlji. 



 

 

 
Način na koji osoba tumači događaj može odrediti koliko je stresan (osnovni postulat 

racionalno-emotivne teorije, prilagođen prema Albertu Ellisu, 1967.) 

 

 
Ellisov reinterpretirani dijagram: instalacija dobrobiti ovisi o korištenju kritičkog mišljenja 

između pokretačkog događaja i stvarnog ponašanja subjekta. 


