Zadovoljstvo Zivotnim inventarom — Ed Diener

Interpretacija

30 — 35 Vrlo visok rezultat; vrlo zadovoljan

Ispitanici koji postignu rezultat u ovom rasponu vole svoj zivot i osjecaju da stvari idu vrlo
dobro. Njihovi Zivoti nisu savrseni, ali osje¢aju da su stvari najbolje Sto zivot moze biti. Nadalje,
samo zato $to je osoba zadovoljna ne znaci da je samozadovoljna. Zapravo, rast i izazov mogu
biti dio razloga zbog kojeg je ispitanik zadovoljan. Za vecinu ljudi u ovom rasponu visokih
ocjena, zivot je ugodan, a glavne domene zivota idu dobro — posao ili $kola, obitelj, prijatel;ji,
slobodno vrijeme i osobni razvoj.

25 - 29 Visoka ocjena

Pojedincima koji postignu rezultat u ovom rasponu svidaju se njihovi Zivoti 1 osje¢aju da stvari
idu dobro. Naravno, njihovi Zivoti nisu savrSeni, ali smatraju da su stvari uglavnom dobre.
Nadalje, samo zato §to je osoba zadovoljna ne znaci da je samozadovoljna. Zapravo, rast i
izazov mogu biti dio razloga zbog kojeg je ispitanik zadovoljan. Za vecinu ljudi u ovom rasponu
visokih ocjena, zivot je ugodan, a glavne domene Zivota idu dobro — posao ili Skola, obitelj,
prijatelji, slobodno vrijeme i osobni razvoj. Osoba moze izvuéi motivaciju iz podrudja
nezadovoljstva.

20 — 24 Prosjecan rezultat

Prosjek zadovoljstva Zivotom u ekonomski razvijenim zemljama je u ovom rasponu — vecina
ljudi je opcenito zadovoljna, ali imaju neka podrucja u kojima bi jako Zeljeli neko poboljSanje.
Neki pojedinci postizu rezultate u ovom rasponu jer su uglavnom zadovoljni ve¢inom podrucja
svog zivota, ali vide potrebu za nekim poboljSanjem u svakom podrucju. Ostali ispitanici
postiZu rezultate u ovom rasponu jer su zadovoljni ve¢inom domena svog Zivota, ali imaju jedno
ili dva podrucja u kojima bi Zeljeli vidjeti velika poboljSanja. Osoba koja postiZe bodove u ovom
rasponu normalna je po tome $to ima podrucja svog Zivota koja treba poboljsati. Medutim,
pojedinac u ovom rasponu obi¢no bi zelio prije¢i na visu razinu uvodenjem nekih Zivotnih
promjena.

15 — 19 Nesto ispod prosjeka zadovoljstva zivotom

Ljudi koji postizu rezultate u ovom rasponu obi¢no imaju male, ali znacajne probleme u
nekoliko podrucja svog zivota ili imaju mnoga podrucja koja rade dobro, ali jedno podrucje
koje predstavlja znacajan problem za njih. Ako se osoba privremeno preselila u ovu razinu
zadovoljstva zivotom s viSe razine zbog nekog nedavnog dogadaja, stvari ¢e se s vremenom
obi¢no poboljsati 1 zadovoljstvo ¢e se opcenito vratiti. S druge strane, ako je osoba kroni¢no
malo nezadovoljna mnogim podruéjima zivota, neke promjene mogle bi uslijediti. Ponekad
osoba jednostavno ocekuje previse, a ponekad su potrebne Zivotne promjene. Dakle, iako je
privremeno nezadovoljstvo uobi¢ajeno i normalno, kroni¢na razina nezadovoljstva u brojnim
podruc¢jima Zivota zahtijeva razmisljanje. Neki ljudi mogu dobiti motivaciju iz male razine



nezadovoljstvo, ali ¢esto nezadovoljstvo u nizu Zivotnih domena je smetnja, i to neugodna.

10 — 14 Nezadovoljni

Ljudi koji postizu rezultate u ovom rasponu znatno su nezadovoljni svojim zivotima. Ljudi u
ovom rasponu mogu imati niz domena koje ne idu dobro ili jednu ili dvije domene koje idu vrlo
loSe. Ako je nezadovoljstvo zivotom odgovor na nedavni dogadaj kao Sto je zalost, razvod ili
znacCajan problem na poslu, osoba ¢e se vjerojatno s viemenom vratiti na svoju prethodnu razinu
viSeg zadovoljstva. Medutim, ako su niske razine zadovoljstva zivotom bile kroni¢ne za osobu,
neke promjene bi trebalo provesti — kako u stavovima i obrascima razmisljanja, tako i vjerojatno
u zivotnim aktivnostima. Niska razina zadovoljstva Zivotom u ovom rasponu, ako se nastavi,
moze ukazivati na to da stvari idu loSe i da su potrebne promjene u zivotu. Nadalje, osoba s
niskim zadovoljstvom zivotom u ovom rasponu ponekad ne funkcionira dobro jer njezina
nesretnost sluzi kao distrakcija.

Razgovor s prijateljem, sve¢enikom, savjetnikom ili drugim specijalistom ¢esto moze pomocéi
osobi da se krene u pravom smjeru, iako ¢e pozitivna promjena biti na osobi.

5 — 9 Iznimno nezadovoljan/na

Pojedinci koji postignu rezultat u ovom rasponu obi¢no su iznimno nezadovoljni svojim
trenutnim zivotom. U nekim slu¢ajevima to je reakcija na neke nedavne lose dogadaje kao Sto
su udovistvo ili nezaposlenost. U drugim slu¢ajevima to je odgovor na kroni¢ni problem poput
alkoholizma ili ovisnosti. U drugim slu€ajevima ekstremno nezadovoljstvo je reakcija zbog
neceg loSeg u zivotu, kao §to je nedavno gubitak voljene osobe. Medutim, nezadovoljstvo na
ovoj razini Cesto je posljedica nezadovoljstva u viSe podrucja Zivota. Bez obzira na razlog niske
razine zadovoljstva Zivotom, moZda je potrebna pomo¢ drugih — prijatelja ili ¢lana obitelji,
savjetovanje sa svecenikom ili pomo¢ psihologa ili drugog savjetnika. Ako je nezadovoljstvo
kroni¢no, osoba se mora promijeniti, a ¢esto 1 drugi mogu pomoci.

Da biste razumyjeli ocjene zadovoljstva Zivotom, korisno je razumjeti neke od komponenti koje
ulaze u iskustvo zadovoljstva vecine ljudi. Jedan od najvaZznijih utjecaja na srecu su drustveni
odnosi. Osobe koje postizu visoke rezultate na zadovoljstvu Zivotom imaju tendenciju da imaju
blisku obitelj 1 prijatelje koji ih podrzavaju, dok oni koji nemaju bliske prijatelje 1 obitelj imaju
vecu vjerojatnost da ¢e biti nezadovoljni. Naravno, gubitak bliskog prijatelja ili ¢lana obitelji
moze izazvati nezadovoljstvo Zivotom, a osobi moze trebati dosta vremena da se oporavi od
gubitka.

Drugi ¢imbenik koji utjece na zadovoljstvo Zivotom vecine ljudi je posao ili skola ili izvedba u
vaznoj ulozi kao §to su kucanica ili djed i baka. Kada osoba uZiva u svom poslu, bilo da se radi
o placenom ili nepla¢enom radu, i osjeca da je to smisleno i vazno, to doprinosi zadovoljstvu
zivotom. Kada posao ide lose zbog losih okolnosti ili loSeg uklapanja u snage osobe, to moze
smanyjiti zadovoljstvo zivotom. Kada osoba ima vazne ciljeve, a ne uspijeva ostvariti adekvatan
napredak prema njima, to takoder moze dovesti do Zivotnog nezadovoljstva. Tre¢i ¢imbenik
koji utjece na zadovoljstvo Zivotom vecine ljudi je osobni —



Zadovoljstvo samim sobom, vjerskim ili duhovnim Zivotom, u¢enjem i rastom te slobodnim
vremenom. Kada te potrebe frustriraju, mogu biti mo¢nan izvori nezadovoljstva. Naravno,
postoje dodatni izvori zadovoljstva i nezadovoljstva — neki koji su zajednicki vecini ljudi kao
Sto su zdravlje i1 drugi koji su jedinstveni za svakog pojedinca. Vecina ljudi zna ¢imbenike koji
dovode do njihovog zadovoljstva ili nezadovoljstva, iako temperament osobe — op¢a tendencija
da bude sretna ili nesretna — moze utjecati na njihove odgovore.

Ne postoji jedan klju¢ za zadovoljstvo Zivotom, ve¢ recept koji ukljucuje niz sastojaka. S
vremenom i upornim radom, zadovoljstvo zivotom ljudi obi¢no raste kada su nezadovoljni.
Osobe koje su imale gubitak oporavljaju se s vremenom. Ljudi koji imaju nezadovoljavajuci
odnos ili posao Cesto s vremenom unose promjene koje ¢e povecati njthovo nezadovoljstvo.
Jedan od kljucnih sastojaka srece, kao Sto je gore spomenuto, su drustveni odnosi, a drugi
klju¢ni sastojak je imati vazne ciljeve koji proizlaze iz necijih vrijednosti i napredovati prema
tim ciljevima. Mnogima je vazno osjetiti povezanost s ne¢im ve¢im od sebe. Kada osoba ima
tendenciju da bude kroni¢no nezadovoljna, trebala bi pogledati unutar sebe i pitati treba li razviti
pozitivnije stavove prema zivotu i svijetu.
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